UCHWALA NR X1/91/19
RADY GMINY DEUTOW

z dnia 20 grudnia 2019 1.

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych na 2020 rok

Na podstawie art. 18 ust.2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie
gminnym (t,j.; Dz. U. z 2019 r. poz. 509, poz. 1309, poz. 1696, poz. 1815)1 art.4' ust.2 i ust. 5
ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (t.j.: Dz. U. z 2019 1. poz. 2277) uchwala sie, co nastepuje:

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych na 2020 rok, w brzmieniu stanowigcym zalgeznik do uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza sie Wéjtowi Gminy Dhutdw.

§'3. Uchwala wehodzi w zycie z dniem podjgcia i podlega ogloszeniu.
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Zatacznik do Uchwaly Nr X1/91/19
Rady Gminy Dhutéw
z dnia 20 grudnia 2019 .

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH NA 2020 ROK

1L Wprowadzenie

Nadmierne spozywanie alkoholu oraz zazywanie innych substancji psychoaktywnych
stanowi powazny problem, zaréwno dla pojedynczych jednostek, jak i ogélu spoleczenstwa.

Problem naduzywania alkoholu dotyczy nie tylko samej jednostki (jej zdrowia, utraty
pracy, bezdomnosci), ale takze zycia rodzinnego, bowiem zwiazany jest w wielu przypadkach
z rozpadem rodziny, przemocy, zaburzeniami emocjonalnymi wszystkich jej czlonkéw,
a takze naruszaniem prawa przez osoby bedace pod wplywem alkoholu i przestepstwami
zwigzanymi z nielegalnym jego obrotem. Zjawiska alkoholizmu budza duze emocje opinii
publicznej.

Gminy, na mocy ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi uzyskaly kompetencje do rozwigzywania probleméw alkoholowych
w spolecznosciach lokalnych. Do zadan wlasnych gminy nalezy podjecie takich Srodkéw
zaradczych oraz naprawczych, kidre minimalizowalyby skutki, a przede wszystkim
zapobiegaly alkoholizmowi na jej terenie.

Realizacja powyzszych zadan prowadzona jest w postaci gminnego programu
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych, uchwalanego corocznie przez Rade
Gminy. Niniejszy program jest kontynuacja zadan realizowanych w gminie Dhutéw w latach
poprzednich. Okresla dzialania zmierzajace do zmniejszenia skali szkéd i problemoéw
wynikajgeych z uzywania i naduzywania alkoholu, ze szczegdinym uwzglednieniem dzieci
i mlodziezy.

Przedstawiony ponizej program opiera si¢ na nastepujacych dokumentach:
1) ustawa z dnia 26 paZdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2019 r. poz. 2277),
2) ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie (tj. Dz. U
z 2015 r. poz. 1390, z 2019 r. poz. 730).

Zadnia i sposoby ich realizacji okreslone w GPPiRPA w 2020 r. dostosowane sg do
potrzeb lokalnych i mozliwodci prowadzenia okreslonych form pracy w oparciu o posiadane
zasoby instytucjonalne i osobowe oraz ewentualna pomoc merytoryczng i materialng ze
- strony podmiotéw zewngtrznych — jednostek samorzadowych wyzszego szezebla, organizacji,
instytucji 1 0séb fizycznych.

Program wpisuje si¢ w Strategi¢ Rozwigzywania Probleméw Spolecznych Gminy
Dhutow na lata 2011-2020.

II. Diagnoza

W gminie Diutéw na ogolng liczbe 111 rodzin korzystajacych w 2019 . z pomocy
materialnej Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej - 16 rodzin objetych bylo pomoca
z powodu uzaleznienia lub naduzywania alkoholu.




W dzialajgcym w 2019 1. na terenie gminy Dlutéw punkcie konsultacyjno-
~ informacyjnym dla 0séb z problemem uzaleznied, dotknigtych przemoca w rodzinie i
cztonkow ich rodzin dotychczas przeprowadzono lacznie 764 rozmowy oraz oddzialywania
terapeutyczne w tym 237 rozmow indywidualnych i 527 rozméw w grupach. Z pomocy
terapeutycznej korzystale 30 oséb w tym z problemem uzaleznienia — 20 osoby,
wspéluzaleznienia ~ 10 oséb oraz z innymi problemami. W punkcie konsultacyjno-
mformacyjnym funkcjonuje grupa edukacyjno-wsparcia dla 0séb z problemem alkoholowym.
W spotkaniach grupowych, ktérych od m-ca stycznia do m-ca grudnia odbylo sig 47,

uczestniczyto 19 osaob.
W miesigcu grudniu 2018 r. wsrdd uczniow klas VI i VII Szkoly Podstawowej w

Dlutowie oraz uczniéw klas II i III Gimnazjum zostaly przeprowadzone badania ankietowe
»Mlodzi i substancje psychoaktywne”. Badania te przeprowadzono w grupie 100 uczniéw w
tym 49 dziewczat i 51 chlopcow.
Wérod przebadanej grupy 63% ucznidéw stwierdzilo, ze jest po inicjacji alkoholowej. Jako
wiek inicjacji uczniowie najczedciej wymieniali przedzial pomiedzy 10 a 12 rokiem Zycia
23%. Wynik ten ksztaltuje sie na minimalnie nizszym poziomie niz w badaniach z lat
ubieglych - wynosit 73%. Alkohole cieszace sie przez mlodziez najwickszg popularnoseia to
w kolejnosei: szampan, piwo, wino, wédka, drinki - chlopcy czesciej wymieniaja alkohole
wysokoprocentowe Alkohol to niezmiennie najczedciej spozywany przez ucznidéw naszych
szkot Srodek psychoaktywny. Do palenia nalogowego nie przyznaje sie zaden uczefi. Z badan
wynika, ze 21% uczniow palilo papierosy a 17% badanych siegneto po e-papierosy. Po
papierosy zaczynaja siegaé uczniowie najczesciej w wieku 13-15 lat natomiast PO e-papierosy
w przedziale wiekowym 10-12. Gléwnym powodem palenia jest zwrdcenie uwagi na siebie.
Ponadto nadal stwierdza sie zbyt niskg $wiadomosé uczniéw na temat szkodliwosci substancji
zawierajacych alkohol badz inne $rodki psychoaktywne pomimo edukacji i profilaktyki w
tym zakresie prowadzonej przez szkole.

Nadal nieodzowne  jest prowadzenie kompleksowych oddzialywan
psychoedukacyjnych skierowanych do uczniéw jak réwniez do rodzicow.

1. Cele programu.

Celem podstawowym programu jest ograniczenie wystepowania probleméw
zwigzanych z naduzywaniem alkoholu, przeciwdzialanie przemocy w rodzinie, zapobieganie
powstawaniu nowych probleméw spolecznych, zmniejszenie rozmiaréw tych, ktdre aktualnie
wystgpujg oraz podejmowanie niezbednych dzialan do radzenia sobie z juz wystepujgcymi
problemami na poziomie lokalnym.

Realizacji okreslonych ponizej celow shuzy¢ maja zadania, ktére bedg podejmowane
w nastgpujacych gléwnych kierunkach:

1) w zakresie zwigkszenia dostepnodci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych od alkcholu:

a) kontynuacja dzialalno$ci Punkiu konsultacyjno-informacyjnego dia os6b zagrozonych
alkoholizmem i ich rodzin, dla oséb uzaleznionych i wspéhuzaleznionych od alkoholu

oraz ofiar przemocy w rodzinie,
b) pomoc w tworzeniu grup samopomocowych wiréd oséb uzaleznionych,

¢) upowszechnianie materialéw informacyjnych o chorobie, profilaktyce alkoholowej
poprzez dofinansowywanie zakupu ksiggozbioru o tematyce zwizzanej z chorobg



3)

uzalezniania alkoholowego i innych zagrozeniach tym spowodowanych w postaci
zakupow do Gminnej Biblioteki Publicznej w Dlutowie, Zespolu Szkolno-
Przedszkolnego w Dhutowie,

d) stala wspolpraca z Policja, Gminnym Osrodkiem Pomocy Spolecznej, Sadem —
Wydzialem Rodzinny i Nieletnich, kuratorami rodzinnymi, pedagogiem szkolnym
szkolg, stowarzyszeniami, zespolem interdyscyplinarnym, shizbg zdrowia w celu
podnoszenia skutecznosei podejmowanych dziatan,

w zakresie udzielania rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe pomocy
psychospolecznej i prawnej a w szczegélnosei ochrony przed przemoca w rodzinie:

a) zwickszenie skutecznosci interwencji prawno-administracyjnej wobec przemocy
1 imnych zaburzen funkcjonowania rodziny spowodowanych naduzywaniem alkoholu
(Policja, Punkt konsultacyjno-informacyjny, Gminna Komisja Rozwigzywania
Probleméw  Alkoholowych, Gminny Odrodek Pomocy Spolecznej, Zespol
Interdyscyplinarny,

b) podejmowanie dziatan przez GKRPA zmierzajacych do poddania sie leczeniu
odwykowemu o0s6b uzaleznionych od alkoholu,

¢) kierowanie do Sgdu Rejonowego w Pabianicach wnioskéw o wszczecie postepowania -
w sprawach o zastosowanie obowigzku poddania sie leczeniu,

d) wspolpraca z Kosciolem celem podejmowania wspélnych przedsiewzieé polegajacych
na pracy z uzaleznionymi i ich rodzinami,

e) wspolpraca z jednostkami Ochotniczej Strazy Pozarnej, Kotami Gospodyn Wiejskich,
Zespolem Szkolno — Przedszkolnym w Diutowie, Gminnym Ludowym Klubem
Sportowym w Dhitowie, Dhutowskim Klubem Motorowym w zakresie organizacji
wspolnych dziatan, konkurséw o treiciach profilaktycznych i bezpieczenstwa w
postaci dofinansowywania nagréd,

f) wspieranie imprez i spotkan zawierajacych w swoim harmonogramie przebiegu
uroczystosci tresei profilaktyczne zawigzane z uzaleznieniem od alkoholu, nikotyny,
narkotykéw, przemocy, budujace postawg patriotyczna, postawe prorodzinng i
kolezenska,

g) wspolpraca z zespolem interdyscyplinarnym w celu skutecznego reagowania na
informacje o przemocy w rodzinie,

w zakresie prowadzenia profilaktycznej dzialalnodci informacyjnej i edukacyjnej w
zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii, w
szezegOlnosei dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajed
sportowych, a takze dzialah na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych
w pozalekeyjnych programach opiekuniczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych:

a) prenumerata czasopism, zakup ulotek, plyt DVD, plakatéw, ksigzek o tematyce

uzaleznien,

b) realizacja programéw profilaktycznych, warsztatéw w Zespole Szkolno-Przedszkolnm
w Diutowie,

c) organizowanie i dofinansowywanie spektakli teatralnych tematycznie zwigzanych
z problematyka uzaleznien i przemocy,



4)

5)

d) dofinansowywanie wyjazdow dzieci i miodziezy takich jak:, wycieczki do
interesujagcych miejsc, wycieczki krajoznawcze; ,Zielona Szkola”, na spektakle do
teatru i inne,

¢) wspieranie imprez lokalnych o charakterze rozrywkowym, sportowym z elementami
dzialan profilaktycznych promujacych zdrowy styl zycia,

f) organizowanie i dofinansowywanie konkurséw profilaktycznych, w tym Powiatowego
Konkursu Profilaktycznego ,, Zdrowo zyje. Nie pale! Nie pije!”

g) prowadzenie pozalekcyjnych zajgé sportowych i zakup sprzetu (w tym stroje),

h) dofinansowywanie wyjazdu dzieci i miodziezy na rozgrywki sportowe, basen,

i) dofinansowanie IV turnieju gry w pitke nozna w tym zakup nagréd, medali
pamigtkowych, upominkéw dla najlepszych zawodnikéw, posilku dla uczestnikow,
zapewnienie opieki medyczne;j,

j)} udzial w kampanii ,,Zachowaj Trzezwy Umys?”,

k) prowadzenie zajg¢ psychoedukacyjnych dla rodzicow ze szczegdlnym
uwzglednieniem wiedzy o szkodliwosci uzywania alkoholu oraz innych substancji
psychoaktywnych,

1) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej dla nauczycieli

~Zespolu  Szkolno-Przedszkolnego w Dlutowie, polegajace] na wezesnym
rozpoznawaniu 1 wczesnej interwencji w zakresie spozywania alkoholu i $rodkow
psychoaktywnych oraz przeciwdziatania agresji i przemocy,

m) finansowanie wydatkéw zwiazanych z podnoszeniem kwalifikacji czlonkéw Gminne;
Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych (szkolenia, delegacje, materiaty
biurowe, literatura fachowa, czasopisma itp.),

n) prowadzenie dzialan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcow napojéw
alkoholowych oraz dzialan kontrolnych majacych na celu ograniczenie dostepnosci
napojow alkoholowych i przestrzeganie zakazu sprzedazy alkoholu osobom ponizej
18 roku zycia,

w zakresie wspomagania dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych stuzacej
rozwigzywaniu problemdw alkoholowych:
a) wspolpraca z instytucjami prowadzacymi dziatalnosé terapeutyczng i profilaktyczna
oraz zajmujgcymi si¢ pomoca w rodzinie zagrozonej alkoholizmem,
b) wspieranie dziatalnosci 0s6b uzaleznionych organizujgcych wlasne spotkania,
¢) wspieranie dziatan promujacych zdrowy, trzezwy styl zycia,
w zakresie podejmowania interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w
art. 13" i 15 ustawy oraz wystgpowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela
publicznego:
a) w przypadku zlamania zakazu sprzedazy alkoholu nieletnim lub nietrzezwym oraz
w przypadku zlamania zakazu promocji i reklamy napojow alkoholowych, gmina
moze podegjmowaé interwencje oraz wysigpowal przed sgdem, jako oskarzyciel
publiczny,

6} w zakresie wspierania zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie

centréw integracji spotecznej:
a) prowadzenie dzialan zwiazanych z integracja spoleczng oséb uzaleznionych od
alkoholu.



IV. Zagrozenia w realizacji zadan.

1.

L]

b

Stereotypy panujgce w Srodowisku na temat zagrozen zwigzanych z naduzywaniem
alkoholu.

Brak wspélpracy rtodzin w zakresie przezwyciezenia kryzysdw spowodowanych
alkoholizmem.

Monitoring, miernik osiggnigtych rezultatéw oraz oceny realizacji programu.

Staty monitoring realizacji programu prowadzony jest przez inspektora ds. obstugi Rady

Gminy.

Wskazniki monitoringu:

1) liczba 0séb objetych terapia,

2) liczba 050b objetych dziataniami pomocniczymi,

3) liczba dzieci, mlodziezy i dorostych objetych dziataniami profilaktycznymi,
edukacyjnymi i informacyjnymi,

4} liczba 0s50b przyjetych przez punkt konsultacyjny,

5) liczba i efektywnos¢ kontroli punktéw obrotu napojami alkoholowymi,

6) liczba wnioskéw skierowanych do sadu o poddanie sie leczeniu.

VL. Zasady wynagradzania czlonkéw Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw

2

3.

Alkoholowych,

Ustala si¢ wynagrodzenie dla czlonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w wysokosci 80,00 zI netto za udzial w posiedzeniu Komisji oraz za
przeprowadzenie kontroli w placéwkach handlowych i gastronomicznych w przedmiocie
sprzedazy i podawania napojéw alkoholowych.

Podstawa wyplacenia wynagrodzenia czlonkom Komisji jest lista obecnogci
potwierdzona przez inspektora ds. obstugi Rady Gminy.

Zasady wynagradzania dla czlonkdéw Komisji ustala sig corocznie.

VIil. Postanowienia koncowe.

b

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych realizowany
bedzie przez caly rok kalendarzowy przez Urzad Gminy Dhutdw.

Zrédlem finansowania zadan Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problem6w Alkoholowych bedg srodki finansowe pochodzace z oplat za korzystanie
z zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych.

W 2020 r. na wydatki zwigzane z realizacja Gminnego Programu planuje sie kwote:
53.000,00 zl (stownie: piecdziesiat trzy tysiace zlotych).



