Nieodplatna pomoc prawna i nicodplatne poradnictwo obywatelskie na terenie Powiatu
Pabianickiego w roku 2022

(TERMINY I MIEJSCA DYZUROW W ZALACZNIKU NA DOLE STRONY)

Od poczatku 2022 r. na terenie Powiatu Pabianickiego istnieje 5 punkéw nieodplatne) pomocy
prawnej | nicodplatnego poradnictwa obywatelskiego w 9 lokalizacjach, ktoére poprowadza
czlonkowie Okregowej Rady Adwokackiej w Lodzi Okrggowej [zby Radcéw Prawnych w Lodzi
oraz radcy prawni realizujacy nicodptatng pomoc prawna na rzecz Fundacji ,,Mtodzi Ludziom™.
W wyniku wspolnych ustalen Starosty Pabianickiego, Prezydenta Miasta Pabianic, Burmistrza
Konstantynowa Loédzkiego oraz Wéjtéw gmin Diutowa, Dobronia, Lutomierska, Ksawerowa
1 Gminy Pabianice ustalono harmonogram punktdéw na rok 2022,

NIEODPLATNA POMOC PRAWNA, NIEODPEATNE PORADNICTWO
OBYWATELSKIE, MEDIACJE

Udzielanie nieodplatnej pomocy prawnej, $wiadczenie nieodplatnego poradnictwa obywatelskiego
lub mediacji odbywa sie wedlug kolejnosci zgloszen, po wezesniejszym umdwientu terminu wizyty.
7 waznych powoddw dopuszcza sie ustalenie innej kolejnosci udzielania nieodplatne] pomocy
prawnej, $wiadczenia nieodplatnego poradnictwa obywatelskiego lub mediacii.

Kobiecie, ktéra jest w cigzy, udzielanie nieodplatnej pomocy prawnej, S$wiadczenic
nicodplatnego poradnictwa obywatelskiego lub mediacji odbywa si¢ poza kolejnoscia.

ZAPISY na wizyty pod numerem telefonu: (42) 225-40-80 opejonalnie: e-mailem:
npp@powiat.pabianice.pl

w godzinach pracy Starostwa Powiatowego w Pabianicach: Poniedzialek, Sroda, Czwartek,
8.00-16.00, Wtorek 8.00-17.00, Pigtek 8.00-15.00

Osobom ze znaczng niepelnosprawnoseig ruchowa, ktdre nie moga si¢ stawi¢ w punkcie osobiscie,
oraz osobom dos$wiadczajgcym trudnosci w komunikowaniu sie, moze by¢ udzielana nieodpltatna
pomoc prawna, $wiadczone nicodplatne poradnictwo obywatelskie, takze poza punktem albo za
posrednictwem $rodkéw porozumiewania si¢ na odlegtosé. Blizsze informacje pod numerem
podanym do zapisow.

Z porad moze skorzysta¢ kazda osoba, ktérej nie sta¢ na odplatna pomoc prawng,
nicodplatne poradnictwo obywatelskie lub mediacje i ktora zlozy stosowne o$wiadczenie.

Na podstawie art. 4 ust. 1 ustawy z dnia 5 sierpnia 2015 r. o nieodplatnej pomocy prawnej,
nieodplatnym poradnictwie obywatelskim oraz edukacfi prawnej (Dz.U. z 2021 r. poz. 945)
nieodplatng pomocg prawng objete zostaly osoby fizyczne — prowadzgce jednoosobowa dzialalnos¢
gospodarczg i niezatrudniajace innych oséb w ciggu ostatniego roku.

Nieodplatna pomoc prawna skierowana do oséb prowadzacych jednoosobowa dzialalnos¢
gospodarcza jest pomoca de minimis, a zatem podlega regulacjom przewidzianym w ustawie z dnia



30 kwietnia 2004 1. o postepowaniu w sprawach dotyczqcych pomocy publicznej (Dz. U. 22021 r.
poz. 743 ).

W zwigzku z powyzszym Ministerstwo Sprawiedliwosci we wspéipracy z Urzedem Ochrony
Konkurencji i Konsumentéw opracowalo Instrukcje udzielania nieodpiatnej pomocy prawnej
osobom fizycznym prowadzgcym jednoosobowq dzialalno$é gospodarczg i niezatrudniajgeym
innych oséb w ciggu ostatniego roku - jako pomocy de minimis, opublikowanej ponizej. W
Instrukeji opisano $ciezkg postgpowania wykonawcéw nicodplatnej pomocy prawnej w ramach
udzielania pomocy de minimis samozatrudnionym przedsiebiorcom bedgcym osobami fizycznymi,
zgodnie z art. 4 ust. 1 ustawy.

NIEODPLATNA POMOC PRAWNA
Opis uslugi
Nieodptatna pomoc prawna obejmuje:

- poinformowanie o obowigzujgcym stanie prawnym oraz o przystugujacych prawach
i obowigzkach w tym w zwiazku z toczacym si¢ postgpowaniem przygotowawczym,
administracyjnym, sadowym lub sadowo administracyjnym,

- wskazanie sposobu rozwigzania problemu prawnego,

- przygotowanie projektu pisma w tych sprawach, z wylaczeniem pism procesowych
w toczacym si¢ postgpowaniu przygotowawczym lub sadowym i pism w toczacym
sig postgpowaniu sadowo administracyjnym,

- sporzadzenie projektu pisma o zwolnienie od kosztow sadowych lub ustanowienie peinomocnika
z urzedu w roznych rodzajach postepowan,

Nicodptatna pomoc prawna nie obejmuje spraw zwigzanych z prowadzeniem dzialalnogci
gospodarczej, z wyjatkiem przygotowania do rozpoczecia tej dziatalnosci.

Kto moze skorzysta¢é

Z porad moze skorzysta¢ kazda osoba, ktorej nie sta¢ na odplatne porady i ktéra zlozy stosowne
oswiadczenie.

Forma zapisu na usluge

Termin wizyty ustalany jest telefonicznic pod numerem telefonu : 42225 40 80 lub droga
¢ mailowa : npp@powiat.pabianice.pl

Innc informacje

Porady co do zasady udzielane sa podczas osobistej wizyty w punkcie nieodplatnych porad
prawnych.

Osoby, ktore ze wzgledu na niepelnosprawno$é ruchowa nie sa w stanie przybyé do punktu lub
osoby doswiadczajace trudnosci w komunikowaniu sie moga otrzymaé porade przez telefon lub
przez Internet. Informacja dost¢pna jest pod numerem podanym do zapiséw.



NIEODPLATNE PORADNICTWO OBYWATELSKIE
Opis ustugi

Nieodptatne poradnictwo obywatelskic obejmuje rozpoznanie problemu i udziclenie porady
dostosowanej do indywidualnej sytuacji osoby korzystajacej z porady

Osoba korzystajaca jest informowana o przystugujacych jej prawach oraz spoczywajgcej
na niej obowigzkach.

W razie potrzeby, podczas porady moze by$ sporzgdzony wspdlnie z osoba zainteresowang plan
wyjécia z trudnej sytuacji oraz udzielona pomoc w jego realizacji. Nieodplatne poradnictwo
obywatelskie obejmuje rézne dziedziny, w tym miedzy innymi kwestie zadluzen, sprawy
mieszkaniowe oraz problemy z zakresu ubezpieczen spotecznych.

Kto moze skorzystaé

Z porad moze skorzysta¢ kazda osoba, ktdrej nie staé na odptatne porady i ktéra zlozy stosowne
oswiadczenie.

Forma zapisu na usluge

Termin wizyty ustalany jest telefonicznie pod numerem telefonu : 42225 40 80 lub droga
e mailowg : npp@pgowiat.pabianice.pl

Inne informacje

Porady co do zasady udziclane sa podczas osobistej wizyty w punkcie nieodplatnych porad
prawnych,

Osoby, ktore ze wzgledu na niepetnosprawnosé ruchowa nie s w stanie przybyé do punktu lub
osoby doswiadczajace trudnosci w komunikowaniu sie mogg otrzymaé porade przez telefon lub
przez Internet. Informacja dostgpna jest pod numerem podanym do zapisow.

MEDIACJA
Opis uslugi

Mediacja jest metoda rozwigzywania konfliktéw, w ktdrej uczestnicy poszukujg najlepszych dla
sicbie rozwigzan. Osoba prowadzaca mediacje wspiera strony w znalezieniu przez nie
satysfakcjonujacego porozumienia. Mediacja jest dobrowolna i poufna.

Mediacje prowadzi mediator, czyli osoba profesjonalnie przygotowana do rozwiazywania Sporow,
ktora jest niezalezna, bezstronna wobec uczestnikéw i neutralna wobec przedmiotu sporu.

Nicodplatna mediacja moze by¢ prowadzona w sprawach maizenskich, rodzinnych, sgsiedzkich,
konsumenckich i w innych kwestiach spornych, w tym réwniez w sprawach toczacych si¢ juz na
drodze sadowej, o ile sad nie skierowal jeszcze sprawy do mediacji sadowej.

Usluga moze obejmowac réwniez:

* rozmowe informacyjng o mozliwosciach wykorzystania polubownych metod rozwigzywania
Sporow.



* przygotowanie projektu umowy o mediacje lub wniosku o mediacje, ktéry osoba inicjujaca
mediacj¢ wystosuje do drugiej strony sporu.

Nieodplatna mediacja nie moze byé prowadzona w sprawach formalnie skierowanych do mediacji
(przez sad albo inny organ), a takze w sprawach, gdzie zachodzi podejrzenie przemocy w relacji
stron.

Kto moze skorzystaé

Uprawniona do zainicjowania takiej darmowej mediacji jest kazda osoba, ktdrej nie staé
na odplatng pomoc prawng i ktéra ziozy stosowne oswiadczenic w  te] sprawie,
Druga strona sporu, zapraszana do mediacji przez osobe uprawniona, nie musi spetniaé tych
warunkdw,

Forma zapisu na usluge

Termin wizyty ustalany jest telefonicznie pod numerem telefonu : 42225 40 80 lub droga
¢ mailowg : nppl@powiat.pabianice.pl

Inne informacje

Mediacja co do zasady udziclana jest podczas osobistej wizyty w punkcie nicodplatnych porad
prawnych.

Osoby. ktore ze wzgledu na niepelnosprawnosé ruchows nie sg w stanie przybyé
do punktu lub osoby doswiadczajace trudnosei w komunikowaniu sie mogg otrzymac porade przez
telefon [ub przez Internet. Informacja dostgpna jest pod numerem podanym do Zapisow,

DYZURY SPECJALISTYCZNE

Jest réwniez mozliwos¢ skorzystania z dyzuréw specjalistycznych utworzonych na terenie catego
kraju — za pomocg $rodkéw porozumiewania si¢ na odleglosé. Lista dyzuréw specjalistycznych oraz
numery  telefonu  do  kontaktu  w  zalaczniku  ponizej  oraz pod  adresem
https://np.ms.gov.pl/aktualnosci/Komunikat,54




LISTA JEDNOSTEK NIEODPtATNEGO PORADNICTWA DOSTEPNYCH DLA MIESZKANCOW
POWIATU PABIANICKIEGO w roku 2022

NAZWA

ZAKRES ADRES TELEFON DOSTEPNO§C Www KRYTERIA
JEDNOSTKI PORADNICTWA dni i godziny e-mail DOSTEPU
RODZINNE
Poniedziatek,
Powiatowe poradnictwo rodzinne 95 - 200 4221566 60 | Sroda, Czwartek, http://pcpr-pabianice.pl kazdy
Centrum Pabianice 8.00-16.00, sekretariat@pcpr-pabianice.pl mieszkaniec
Pomocy Ul. Traugutta bA Wtorek powiatu
Radzinie w 8.00-17.00, pabianickiego
Pabianicach Pigtek 8.00-15.00
Informacja przez
Parafia NMP poradnictwo rodzinne 95-200 Pabianice | 42215 28 23 Kancelarig http://pabianice.misjonarze.pl parafianie
Rézaricowe] ul. Zamkowa 39 parafialng pabianice@misjonarze.pl
czynng
w dni
powszednie w
gedz. 10.00-
12.00i 15.00-
17.00
soboty 10.00-
12.00
w Swieta —
nieczynna.
PSYCHOLOGICZNE
Poradnia wspomaganie prawidiowego 95 -200 Pabianice | 4223977 88 Poniedziatek - http://ppp-pabianice.webd.pl mieszkanicy powiatu
Psychologiczno- rozwoju psychofizycznego dzieci i ul. Bracka 10/12 Czwartek poradniapp@o2.pi pabianickiego :
Pedagogiczna w miodziezy 8.00-18.00, gmina Diutdw,
Pabianicach Pigtek 8.00-15.00 Dobron, Ksaweréw,
Lutomiersk, Miasto
Pabianice
Poradnia wspomaganie prawidlowego 95-050 422111248 Poniedzialek, www.pppkonst.webd.pl mieszkancy powiatu
Psychologiczno- rozwoju psychofizycznego dzieci i Konstantyndw Sroda, Czwartek sekretariat@pppkonstantynow.pl pabianickiego :
Pedagogiczna w miodziezy todzki 8.00-16.00, gmina Konstantynéw
Konstantynowie ul. Jana Pawta Il Wtorek 8.00- todzki
t6dzkim 44 17.00




Pigtek 8.00-15.00

5 Poniedzialek,

Powiatowe Poradnictwo psychologiczne 95 - 200 422156660 } Sroda, Cawartek, http://pcpr-pabianice.pl kazdy mieszkaniec
Centrum Pabianice wew. 4 8.00-16.00, sekretariat@pcpr-pabianice.pl powiatu
Pomocy Ul. Traugutta 6A Wtorek pabianickiego
Rodzinie 8.00-17.00,

Pigtek 8.00-15.00
6
Poradnia Zdrowia leczenie zaburzen psychicznych, 95 -200 Pabianice 422253500 Pn. - Pt.. http://WWW.pcngOZ.pl miESZkal"\C\/ powiatu
Psychicznego nerwic kana Pawla Il 68 8.30-15.00 1000109@zoz.org.pl pabianickiego
7
Centru‘m wsparcia kryzysy psychiczne, Fundacja ITAKA 800 702222 24 godz. przez www.linfawsparcia.pl dia oséb bed:’:;cych w
dla oséb w stanie stany depresyjne, mysli samobdjcze skr. pocztowa 127 b.ezpi_at'na 7 dni w tygodniu porady@liniawsparcia.pl kryfysne
kryzysu 00-958 infolinia psychicznym
psychicznego Warszawa 66
(zlecenie NFZ)
PEDAGOGICZNE
8 Poniedziatek,

Poradnia porady pedagogiczne dla 95 -200 Pabianice | 4223977 88 Wtorek, http://ppp-pabianice.webd.pl mieszkancy powiatu
Psychologiczno- rodzicéw ul. Bracka 10/12 Czwartek poradniapp@02.pl pabianickiego :
Pedagogiczna w 8.00-18.00, gmina Diutow,
Pabianicach $roda 8.00-16.00 Dobrof, Ksawerow,

Pigtek 8.00-15.00 Lutomiersk, Miasto
Pabianice
9

Poradnia porady pedagogiczne dla 95 -050 4221112 48 Poniedzialek, www.pppkonst.webd.p! mieszkancy powiatu
Psychologiczno- rodzicow Konstantynéw Wtorek, info@pppkonst.webd.pl pabianickiego :
Pedagogiczna w todzki Czwartek gmina Konstantyndéw
Konstantynowie ul. Kilinskiego 74 8.00-18.00, todzki
todzkim $roda 8.00-16.00

Pigtek 8.00-15.00
POMOC SPOLECZNA
10

Powiatowe Rodziny zastepcze 95 - 200 42 21566 60 Poniedzialek, http://pcpr-pabianice.pl kazdy
Centrum — Placdwki opiekuriczo- Pabianice Sroda, Czwartek, sekretariat @pcpr-pabianice.pl mieszkaniec
Pomocy wychowawcze UL Traugutta 6A 8.00-16.00, powiatu
Rodzinie w — Domy Pomocy Spotecznej Wtorek 8.00- pabianickiego
Pabianicach — Repatrianci 17.00,

—Uchodicy Pigtek 8.00-15.00
11
Miejski e Centrum poradnictwo , prawne, pomocw | 95 -200 Pabianice | 42 215-89-35 Poniedziatek, http://mcps.pabianice.pl wsparcie dla osob |
Pomocy Spolecznej | zalatwianiu spraw urzedowych, ul. Gdariska 7 | 42 215-88-94 | S$roda, Cawartek, sekretariat. mcps@interia.pl rodzin z problemarmi

w Pabianicach

udzielanie zasitku celowego

spolecznymi




Pigtek

8.00-16.00,
Witorek
9.00-17.00
12
Gminny Osrodek | poradnictwo z zakresu pomocy Pn. — Czw http://dlutow.naszops.p! wsparcie dla 0s6b i
Pomocy spotecznej 95-081 Dlutdw | 44 634 0505 gops@diutow.ug.p! rodzin z prob!err?ami
Spotecznej w L Gl 1 8.00-16.00 spolecznymi
Dutowie vl lowna Pt, 7.00-15.00
13
Gminny Osrodek poradnictwo z zakresu pomocy 95-082 43677 26 83 Poniedziatek http://gops.dobron.ug.gov.pl wsparcie dia osdb i
Pomocy Spoteczng] spofecznej Dobron 43677 21 30 8:00 — 16:00 gops@dobron.ug.gov.p! rodzin z problemami
w Dabraniy ul. 11 Listopada 9 | 436755779 | wtorek-piatek spolecznymi
436772144 7:30-15:30
14
Miejski Osrodek poradnictwo , prawne, pomoc w 95 - 050 42 2111967 o https://konstantynow.naszops.pl wsparcie dla 0séb i
Pomocy Spotecznej zalatwianiu spraw urzedowych, Konstantvng Poniedziatek, . rodzin z problemami
. Lo onstantynow ) sekretariat@mopskonstantynow.pl .
w Konstantynowie udzielanie zasitku celowego t6dzki $roda, Czwartek spotecznymi
todzkim ul. Stowackiego 8.00 - 16.00,
11 Wtorek
9.00 - 17.00,
Piatek
7.00-15.00
15
Gminny Osrodek | poradnictwo z zakresu pomocy | 95-054 Ksaweréw | 42 213 89 83 Poniedziatek https://ksawerow.naszops.pl wsparcie dla os6b i
Pomocy spoteczne] ul. Kosciuszki 3h 7.30-17.00 gops@ksawerow.com rodzin z problen}aml
Spofecznej w Wtorek, Srada, spolecznymi
Ksawerowie Czwartek,
7.30-15.30,
Pigtek 7.30-14.00
16 Poniedziatek,

Gminny Osrodek
Pomocy
Spotecznej w
Lutomiersku

poradnictwo z zakresu pomocy
spotecznej

95-083
Lutomiersk

Pl. Jana Pawta Il

(431677 50 11
wew, 139

7.30-17.00,
Wtorek, Sroda,

Czwartek,

7.30-15.30,

http://www.gops.lutomiersk.pl

gopslutomiersk@wp.pl

wsparcie dla 0séb i
rodzin z problemami
spofecznymi




nriz Pigtek 7.30-14.00
17
Gminny Osrodek | poradnictwo z zakresu pomocy 95-200 668 374 148 | Poniedziatek: https://gops.pabianice.gmina.pl wsparcie dla osob i
Pomocy spotecznej Pabianice gops@pabianice.gmina.p! rodzin z problemanmi
spolecznej w ul. taska 3/5 8:00-16:00 spolecznymi
Gminie Pabianice wtorek — pigtek:
7:15-15:15
18
Biuro CARITAS wydawanie srodkow higieny 90-507 426399581 | Poniedziatek http://www.caritas.lodz.pl osoby bezdomne
Archidiecez]i osobistej, udzielanie pierwsze] t6di, ul. Gdariska | 426399582 . caritas@toya.net.pl
e s . — Pigtek
tédzkie] pomocy medycznej 111
8:30-16:00
ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH | INNYCH UZALEZNIEN
19 Zwiekszanie dostepnosci pomocy
Osrodek terapeutycznej i rehabilitacyjnej 95-200 {42) 21542 11 Poniedziatek http://www.opiis.com.pl/
Profilaktykii dla os6b uzaleinionych Pahianice 603 213 059 - Piagtek opiispab@wp.pl Osoby poszukujgce
Integracji od alkoholu. ul. Partyzancka 8.00-17.00, pomocy
Spofecznej 31
Prowadzenie profilaktycznej
dziatalnosci informacyjnej i
edukacyjnej, w szczegdlnoici dia
dzieci i miodziezy.
Wspieranie przedsiewziec
majgcych na celu
przeciwdziatanie wykluczeniu
spotecznemu | marginalizacji
0raz na rzecz reintegracji
spolecznej i zawodowej 0s50b
uzaleinionych i ich rodzin
20 Mieszkancy
Konstantynowskie Pomoc osobom z preblemem 95 - 050’ (42)211400 Ponigdzia{ek Brak strony Kons'tant.ynowa
Centrum Pomocy alkoholowym KO”St_a”tV_”OW - Pigtek sekretariat@kepr.konstantynow.pl todzkiego
todzki 9.00 - 19.00,

Rodzinie w
Konstantynowie

ul. Stowackiego




todzkim

11

21
Poradnia Leczenia uzaleznienia od alkoholu i http://www.pcmnzoz.pl
Uzaleinien wspotuzaleznienia/leczenia 95 -200 Pabianice | 42 2253878 Pn. - Pt.. Osoby poszukujace
w Pabianicach uzaleznien Jana Pawta ll 68 8.30-15.00 pemnzoz@pemnzoz.pl pomocy
22
. . 90-252 tédz, ul. o .
Pomaranczowa Telefon Pomocy Rodzicom, Jaracza 40 801-14-00-68 Poniedziatek- http://www.prom.org.pl Osoby poszukujgce
Linia ktérych Dzieci Pijg Pigtek L pomaocy
Bezplatna pomac@pomaranczowalinia.pl
Profilaktyczno- prowadzenie dziatalnosci infolinia 14.00-20.00
quwo;owy OSV‘h:latFJWEj w zakres:? . 42 63003 73
Osdradek rozwijania, ksztattowania i
Mtodziezy i Dzieci promowania zdrowego stylu
PROM zycia wsrdd dzieci | mtodziezy
oraz dziatania profilaktyczno-
korekcyjne w zakresie usuwania
skutkdw powstawania
niedostosowania spofecznego
gtéwnie z powodu uiywania
alkoholu i innych srodkéw
psychoaktywnych w rodzinach.
PRZECIWDZIAtANIE PRZEMOCY DOMOWE]
23
Powiatowe Koordynacja dziatar 95 — 200 42 215 66 60 Poniedziatek, http://pepr-pabianice.pl kazdy
Centrum _ Instytucji samorzgdowych Pabianice sroda, sekretariat@pcpr-pabianice.pl mieszkaniec
Pomocy i podmiotow oraz organizadji Ul Traugutta 6A 8.00-16.00, powiatu
Rodzinie w poze!rza!do.wycf'! n? terenie pow'an.] Wtorek 8.15- pabianickiego
o pabianickiego swiadczacych ustugi
Pabianicach dla oséh 17.00,
i rodzin dotknigtych przemoca Czwartek 9.00-
15.00
Pigtek 8.00-15.00
24
Qsrodek 95-200 (42) 2154211 Poniedziatek http://www.opiis.com.pl
Profilaktyki i Udzielanie rodzinom, Pabianice 603 213 059 - Pigtek opiispab@wp.pl Mieszkaricy Pabianic
Integracji w ktérych wystepuje problem ul. Partyzancka 8.00-19.00
Spatecznej przemocy , pomocy prawnej 31
Zespdt i psychologiczne;j.

Interdyscyplinarny




ds.
przeciwdzialania

przemocy w
rodzinie
Punkt Specjalistyczna pomoc oscbom 95-081 44 634-05-05 wtorek Brak strony
konsultacyjny dia stosujgcym przemoc w rodzinie Diutow 15:00 - 20:00 Brak adresu email Mieszkaricy Gminy
056b stosujgcych ul. Pelna 3 Diutow
przemoc w
rodzinie
Dom Kultury w
Diutowie
25 Panstwowa
Ogolnopolskie wsparcie Agencja 800 120 002 Calodobowo www.niebieskalinia.info dla os6b
Pogotowie dia Ofiar - pomoc psychologiczna, Rozwigzywania Bezplatna biuro@niebieskalinia doswiadczajacych
Przemocy w - informacja o najblizszym miejscu Problemdw infolinia przemocy demowej
Rodzinie pomocy w problemach przemocy Alkoholowych
domowej Al Jerozolimskie
155
02-326 Warszawa
INTERWENCIA KRYZYSOWA
26
Pawiatowe monitorowanie bezpieczenistwa www.powiat.pabianice.pl kazdy mieszkaniec
Centrum 95-200 605 099 687 Catodobowy dyiur pglapa@powiat.pabianice.p! powiatu
Zarzadzania Pabianice pabianickiego
Kryzysowego ul. Pitsudskiego 2 $wiadek zagrozenia
w Pabianicach kryzysowego lub osoba
poszukujgca informacji
na temat zarzgdzania
kryzysowego
27 psychologiczna pierwsza pomoc,
Osrodek czyli krotkoterminowa forma 90-004 Lédi 426301102 Catodobowo www.interwencjakryzysowa.pl Mieszkanicy
Interwencji pomocy. Qsrodek udziela Piotrkowska 102 oik@mopz.pl wojewodztwa
Kryzysowej bezptatne] pomocy 90-004 tod: mopz@s102.com.pl iddzkiego

psychologicznej osobom, ktére
doznaja przemocy, stracity prace,
utracity bliskg osobe, majg mysli
samobdjcze; mozliwe konsultacje
psychiatry i prawnika. Osrodek
Swiadczy takze pomoc
uczestnikem katastrof lub innych
naglych wydarzen o charakterze

traumatycznym; istnieje




mozliwosé udzialu w grupach
wsparcia m. im. dla ofiar
przemocy, 0s6b po stracie
partnera, dziecka, osoby bliskigj.

28 swiadek zagrozenia
Centralne monitorowanie hezpieczenstwa Rzadowe Centrum 2236169 00 Catodobowy dyzur https://rch.gov.pl/zarzadzanie- kryzysowego
Zarzadzanie Bezpiec_zer'lstwa 22785700 177 24 godziny na kryzysowe/ Osoba poszukujaca
Kryzysowe 0839203‘“’\;3:[:2;3:3 dobe przez 7 dni dyzurny@rcb.gov.pl informacji na temat
w tygodniu zarzadzania
kryzysowego
DLA OSOB BEZROBOTNYCH
29 posrednictwo pracy, staze
. zawodowe, i , 95-200 ,
Powiatowy Urzad we' roboty pu.bhczne o 422254 200 Pn.-Pt. L moga korzystac:
Pracy prace interwencyjne, Pabianice Centrala https://pabmnice_praca_gov’pl
przygotowanie zawodowe, prace | ul. Waryriskiega 8:00-14.00 lopa@praca.gov.pl - zarejestrowani
w Pabianicach spoteczne uzyteczne, bony 11 r2viecia -poszukuiacy prac
zasiedleniowe, wspieranie oséb z Rrzyie P Jacy pracy
zaburzeniami psychicznymi w ich interesantéw - pracodawcy
aktywizacji zawodowej
30
Infolinia Urzedow udzielane sg 15-472 19 524 (z Polski) Pn.- Pt. www.zielonalinia.gov.pl moga korzystac:
P - Ziel
ra;:g;oﬁ::aona infermacje o ustugach urzedow Biatystok +48 22 19524 08.00-18.00 kontaki@zielonalinia.gov.pl - zarejestrowani
pracy ul. Ciepla 20 (z zagranicy) -poszukujacy pracy
Koszt zgodnie
z taryfg
DLA OSOB POKRZYWDZONYCH PRZESTEPSTWEM
31 90-442 tod?
Specjalistyczne wsparcie informacyjne, al. T. Kosciuszki 514 025 546 Pn., Wt. www.pokrzywdzent.gov.pl osocby pokrzywdzone
Centrum Pomacy psychologiczne 106/116 10.00-20.00 funduszsprawiedliwosci@ms.gov.pl przestepstwem ,
Osobom Sr.- Pt www.subvenio.org.pl $wiadkowie, osoby
Pokrzywdzonym 8.00-18.00 kontakt@subvenio.org.pl najblizsze
Przestepstwem
Fundacja Subvenio
PRAWO KONSUMENCKIE
32 zajmuje sie migdzy innymi

Powiatowy
Rzecznik
Konsumentow

udzielaniem bezplatnego
poradnictwa i informacji prawnej
w zakresie ochrony

95-200 Pabianice
ul. Pitsudskiego 2
Budynek B (I

42 225 40 30

Poniedziatki,
Srody, czwartki
8:00 - 16:00

www.powiat.pabianice.pl
ejablonska@powiat.pabianice.pl

mieszkaniec powiatu
pabianickiego
bedacy




konsumentéw. Moze on rowniez p. 45 Wiorki konsumentem
wytaczad powodztwa na rzecz 8:00-17.00
kensumenta oraz wstepowac za
jego zgodq do toczacego sie
postepowania. Powiatowy
Rzecznik Konsumentéw dziala
wylgcznie w sprawach
konsumenckich, czyli takich,
ktore dotyczg zawierania i
wykonywania umow
cywilnoprawnych pomiedzy
konsumentem a przedsiebiorecg.
33
Urzgd Ochrony ochrona praw konsumenckich UOKIK Infolinia Pn.- Pt. https://www.uokik.gov.pl/ z porad moze
Konkurencji i Pl. Powstaricow konsumencka 08.00-18.00 porady@dlakonsumentow.pl korzystaé kazdy kto
Konsumentéw Warszawy 1 {prowadzona ma poczucie famania
00-950 Warszawa | przez Federacje praw
Konsumentow
801 440 270 ) konsumenta
22 290 89 16
Koszt
pofgczenia
zgodnie z taryfa
PRAWA PACIENTA
34 Pabianickie
Centrum ochrona praw pacjenta 95 -200 Pabianice | 512 186 549 Wtorek i http://www.pcmnzoz.p) z porad moze
Medyczne Sp. z 0. Jana Pawla il 68 w godzinach Czwartek korzystac kazdy kto
o] Budynek pracy 11.00-12:00 ma poczucie famania
Petnomacnik ds. szpit-alny B 1 Petnomocnika pr.aw
pigtro, pacjenta
Praw Pacjenta, pokéj 123
Pani Krystyna
Jatczak
35 Pon. - Pt
Narodowy uprawnienia ubezpieczenia 90-032 t6d? 42 2754030 8.00 - 16.00 https://www.nfz-lodz.pl/ kazda osoba objeta
Fundusz Zdrowia - 2drowotnego: ul. Dr. Stefana centrala sala obstugi, kancelaria@nfz-lodz.pl ubezpieczeniem lub
todzki Oddziat - prawa pacjenta Kopcinskiego 58, ul. Targowa 35 sekretariat@nfz-lodz.pl zainteresowana
Wojewddzki w -leczenie w kraju i poza ubezpieczeniem
todzi granicami
-kolejki do swiadczen
36 Biuro RPP https://rpp.gov.pl/ z porad moze




Rzecznik Praw ochrona praw pacjenta ul. Mlynarska 46. 800 150590 catodobowo Zapisy na porade osobista: korzystaé kazdy kto
Pacjenta 01-i71 Warszawa Bezplatna rezerwacja@rpp. gov.pl ma poczucie lamania
{lokal dogodny dla infolinia lub {22) 532 8243 praw
030b na wozkach https://www.bpp.gov.pl .
inwatidzkich) kancelaria@rpp.gov.pl pacjenta
37 SIEDZIBA
Rzecznik Praw Osdb ochrona praw ul. Zurawia 4 A, 00- 801801015 http://www.niepelnosprawni.gov.pl | z porad moga korzystac
Niepetnosprawnych 0s0b niepefnosprawnych 503 Warszawa Koszt _ PR.-Pt. sekretariat.bon@mrpips.gov.pl ' osoby
Telefon potaczenia niepelnosprawne,
{22} 461 60 00 zgodnie z taryfa ich rodziny oraz
KORESPONDENCIA 08.00-17.00 arganizacje dzialajace
Nowogrodzka na rzecz 0sob
1/3/5 00-513 niepetnosprawnych
Warszawa
{lokal dogodny dla
os6b na wdzkach
inwalidzkich)
PRAWA DZIECKA
318 Biuro RPD
Rzecznik Praw ochrona praw dziecka Przemystowa 800 121 212 Pn.- pt. https://b rpd.gov.pl Sprawy przemocy,
Dziecka — dzieciecy 30/32 Bezplatna 08.15-20.00. rpd@brpd.gov.pl relacji réwiesniczych,
telefon zaufania 00-450 Warszawa infolinia {dzwonigc po szkolnych i
tel.: (22) 583 66 00 godzinach i w dni rodzinnych.
fax.: (22) 583 66 96 wolne moina Moie dzwonié kaidy,
pn.-pt. opisac problemii kto doswiadcza
godz.08.15-16.15 zostawic kontakt problemu lub jest
{lokal dogodny dia do siebie, a
038b na wozkach doradey
inwalidzkich) oddzwonia)
PRAWO UBEZPIECZEN SPOLECZNYCH
39 adresaci porad-
ZUS Inspektorat w . - . .
'p - - sktadki 95.200 42 215-32-56 Godziny obstugi https://www.zus.pl/o- mleszkfmc‘y 90w1atu
Pabianicach - renty Pabianice, Klientéw zus/kontakt/oddzialy-inspektoraty- pab'a“'_Ck'ego_
{podlega pod: ZUS - emerytury ul. Kosciuszki 31 Pn. biura-terenowe/-/details/206 i “be:p‘ere"'
Il Oddziat w todzi) - zasitki 8.00-17.00 - platnicy
- swiadczenia przedemerytaine ; ’ - lekarze
- swiadczenia wypadkowe Wt. - PL. Zasieg terytorialny:
8.00-15.00 Miasto:
Godziny ) Konstantynow
urzedowania todzki, Pabianice
Pn. - PL: Gminy: Diutéw,
7.00-15.00 Dobron, Ksawerdw,




Lutomiersk,
Pabianice

40
Centrum Obslugi Zakres informacjic Klienci moga Pn. - Pt. http://www.zus.pl/o- Adresaci poraq:
Telefonicznej - pomoc techniczna skorzystac z (22} 560 16 Q0 07.00-18.00 zus/kontakt/centrum-obslugi- - ube!zp'[lerenn
i . . - platnic
Zakiadu - skiadki pomocy Koszt telefonicznej-cot- Py
- renty pracownikéw w potaczenia | lekarze
Ubezpieczer - emerytury Centrum Obslugi 280dnie 2 cot@zus.p
Telefonicznej lub tarv
Spolecznych podczas wizyty aryla
osobiste] w operatora.
placéwee jak
wyziej.
PRAWQ PRACY
41 * kontrola legalnoéct zatrudnienia,
Partstwowa inngj pracy zarobkowej, _ 90-441 t6di 426362313 Pn. —Pt. https://lodz.pip.gov.pl/pl/ kazda
Inspekcja Pracy | ° kontrola przestrzegania | 5| kosciuszki 123 | fax. 42 636 85 08.00- 16.00 kancelaria@lodz.pip.gov.pl osoba potrzebujgca
Okregowy przepisgw bezpieczenstwa i 13 pomocy
Inspektorat Pracy ELg;ir::y pracy przy projektowaniu w
w todzi = kontrola legalnosci zatrudnienia zakresie prawa
pracy

cudzoziemcow,

* uczestnictwo w przejmowaniu do
eksploatacji wybudowanych lub
przebudowanych obiektdw
budowlanych albo ich czeici na
zasadach ustalonych w przepisach
prawa budowlanego,

. kontrola wyrobow
wprowadzanych do obrotu pod
wzglgdem  spefniania  wymagan
BHP,

. kontrota przestrzegania
przepisow bezpieczenstwa i
higieny pracy przy projektowaniu
budowy, przebudowy i
modernizacji zakfaddw pracy oraz
stanowigcych  ich  wyposazenie
maszyn i innych  urzgdzen
technicznych oraz technologii,

. podejmowanie dziatan
polegajgcych na zapobieganiu i
eliminowaniu zagroien w
srodowisku pracy,




* wnoszenie powoddztwa, a :za
zgody  zainteresowane]  osoby
uczestniczenie w postepowaniu
przed sadem pracy w sprawach o
ustalenie istnienia stosunku pracy,
» wydawanie i cofanie zezwolen na
wykonywanie pracy zarobkowej
przez dzieci do lat 16,

. udzielanie  informacji o
minimalnych warunkach
zatrudnienia pracownikow
skierowanych do pracy na
terytorium RP z paristwa bedacego
czlonkiem Unii Europejskiej,

* nadzdr i kontrola przestrzegania
przez  pracodawcow  obowigzku
wyposazania stanowisk pracy w
maszyny i inne  urzgdzenia
techniczne  oraz  dostarczania
pracownikom $rodkdéw ochrony
indywidualnej, ktére spelniajg
wymagania dotyczagce  oceny
zgodnosci okreflone w odrebnych
przepisach,

= sciganie wykroczeni przeciwko
prawom pracownika,

*+ wspdldziatanie z  organami
ochrony srodowiska w kontrofi
przestrzegania przez pracodawcow
przepisdw 0  przeciwdziataniu
zagrozeniom dla $rodowiska.

42

Centrum
Poradnictwa
Pafstwowej

Inspekcji Pracy
(PiP)

porady w zakresie prawa pracy

Glowny
Inspektorat
Pracy ul. Barska
28/3002-315
Warszawa
tel. 22391 82 15
fax. 2239182 14
{lokal dogodny
dla oséb na
wozkach
inwalidzkich)

801 002 006
(dla tel. stacj.)
459 599 000
{dla t el. kom.}
223918360
{dla obywateli
Ukrainy
zatrudnionych
na terenie RP}
Koszt
pofaczenia
zgodnie z
taryfa
operatora

Pn.—-P1.
09.00 - 15.00

www.bip.pip.gov.pl,
kancelaria@gip.pip.gov.pl

z porad moze
skorzystac kazda
osoba potrzebujaca
pomocy
w zakresie prawa
pracy




Uwagalll
naliczane sg
koszty za czas
oczekiwania
na potaczenie

PRAWO PODATKOWE

43
Urzad Skarbowy informacje podatkowe dot. PIT, 95-200 42 27 04 100 Pn. z porad moze
w Pabianicach CIT, VAT, podatki lokalne, Pabianice ul. 8.00-18.00 https://www lodzkie.kas.gov.pl/urzad- skorzystac kazdy
akcyza Zamkowa 26 Wt. - Pt. skarbowy-w-pabianicach mieszkaniec
8.00- 15.00 us.pabianice@mf.gov.pl powiatu
pabianickiego
44 801 055 055
Krajowa informacje podatkowe dot. PIT, 43-300 z tel. Pn.- Pt. www. kis.gov.pl z porad moie
Informacja CIT, VAT, podatki lokalne, Bielsko-Biata stacjonarnych 08.00-18.00 wiecej: skorzystac !‘aidy
Skarhowa akcyza ul. Teodora Sixta | {22) 33603 30 https://poradnikprzedsiebiorcy.pl/-kip- podatnik
17 z tel. czyli-krajowa-informacja-podatkowa
komdrkowych
DLA OSOB BEDACYCH W SPORZE Z PODMIQTAM! RYNKU FINANSOWEGO
45
Rzecznik prawa ubezpieczonych Biuro Rzecznika | (22) 3337326 Pn.-Pt. Porady e-mail: porady@rf.gov.pl osoby ubezpieczone
F]anSOWy Finansowego (22) 3337327 09.00-16.00 {czas oczekiwania na odpowiedz iw sporze dotycz'acym
{Ubezpieczonych) ul. Nowogrodzka e-mailowg ok.2 tygodni) ubezpieczen
03—7625 https://rf.gov.pl/kontakt
Warszawa bivro@rf.gov.pl
INNE
46 800675676
Rzecznik Praw ochrona praw obywatelskich 8iuro RPO Polgczenia Pn. https://www.rpo.gov.pl moze zglosic sig
Obywatelskich Al. Solidarnosci 77 | bezplatne z tel. 10.00-18.00 bivrorzecznika@brpo.gov.pl kaidy, kto uwaia,
00-090 Warszawa stacjonarnych i Wt.- Pt. ie jego prawa $3
komorkowych 08.00-16.00 naruszone




CZESC 11: NIEODPEATNA POMOC PRAWNA, NIEODPLATNE PORADNICTWO OBYWATELSKIE, MEDIACJE {wg art. 8a ust 1 pkt 2):

Udzielanie nieodptatnej pomocy prawnej, $wiadczenie nieodptatnego poradnictwa obywatelskiego lub mediacji odbywa sie wedlug kolejnosci zgloszer,
po wczesniejszym umowieniu terminu wizyty. Z wainych powodéw dopuszcza sie ustalenie innej kolejnodci udzielania nieodptatnej pomocy prawnej, swiadczenia
nieodplatnego poradnictwa obywatelskiego lub mediacji.

Kobiecie, ktdra jest w cigiy, udzielanie nieodptatnej pomocy prawnej, $wiadczenie nieodptatnego poradnictwa obywatelskiego lub mediacji odbywa sie poza
kolejnoscig.

ZAPISY na wizyty pod numerem tetefonu: (42) 225-40-80 opcjonalnie: e-mailem: npp@powiat.pabianice.pl

Osobom ze znaczng niepetnosprawnoscig ruchowg, ktére nie mogg sie stawic w punkcie osobiscie, oraz osobom dodwiadczajacym trudnosci
w komunikowaniu sig, moze by¢ udzielana nieodptatna pomoc prawna, s$wiadczone nieodptatne poradnictwo obywatelskie, takie poza punktem albo
za posrednictwem $rodkéw porozumiewania sie na odleglosé. Blizsze informacje pod numerem podanym do zapisow.

Z porad moze skorzysta¢ kaida osoba, ktérej nie staé na odplatng pomoc prawna, nieodptatne poradnictwo obywatelskie lub mediacje i ktora ztozy stosowne
oswiadczenie.

NIEODPLATNA POMOC PRAWNA, MEDIACIE

Jednostka Adres Dni it godziny dyzuréw | Specjalizacja Lokal Telefon Www
prowadzaca (oile dogodny dla
okreslono) 050b na
wdzkach
inwalidzkich
Radcy prawni
1. | Anna Miejska Biblioteka Poniedziatek, Wtorek, co Nie 42 225 40 80 - w godzinach pracy http://www.powiat.pabianice.pl
Godlewska- Publiczna druga Sroda 8.00 — 12.00 Starostwa Powiatowego w Pabianicach
Choraziak w Pabianicach z wylaczeniem dni Poniedziatek, Sroda, Czwartek, 8.00-16.00,

ul. $w. Jana 10 ustawowo wolnych Wrorek 8.00-17.00,
od pracy Pigtek 8.00-15.00




Dorota Malec

Miejska Biblioteka
Publiczna

w Pabianicach

ul. Sw, Jana 10

co druga Sroda, Czwartek,
Pigtek, 8.00 - 12.00

z wylaczeniem dni
ustawowo wolinych od

pracy

42 225 40 80 - w godzinach pracy
Starostwa Powiatowego w Pabianicach
Poniedzialek, Sroda, Czwarlek. 8.00-16.00,
Wtorek 8.00-17.00,

Piatek 8.00-15.00

http://www.powiat.pabianice.pl

Adwokaci
2. | Agata Miejski Odrodek Poniedzialek, co druga Mediacja Tak 42 225 490 80 - w godzinach pracy http://www.powiat.pabianice.pl
Blazynska Pomocy Spolecznej | Sroda 11.00 - 15.00 Starostwa Powiatowego w Pabianicach
w Konstantynowie z wylgczeniem dni Poniedzialek, Sroda, Czwartek, 8.00 - 16.00.
Lodzkim, ustawowo wolnych Wtorek 8.00 - 17.00,
ul. Sucharskicgo 1/3 od pracy Piatek 8.00 - 15.00
Konstantynowskie Wtorek 15.00-19.00 Tak 42 225 40 80 - w godzinach pracy http://www powiat.pabianice.pl
Centrum Pomocy z wylaczeniem dni Starostwa Powiatowego w Pabianicach
Rodzinie w ustawowo wolnych Poniedzialek, Sroda, Czwartek, 8.00 - 16.00,
Konstantynowie od pracy Wiorek 8.00 - 17.00,
1Lédzkim Pigtek 8.00 - 15.00
ul. Slowackiego 11
Zofia Miejski Ogrodek Co druga Sroda, Czwartek Tak 42 225 40 80 - w godzinach pracy http://www.powiat.pabianice.pl
Stezycka- Pomocy Spotfecznej | 11.00-15.00 Starostwa Powiatowego w Pabianicach
Ksigzek w Konstantynowie Pigtek 10.00-14.00 Poniedzialek, Sroda, Czwartek, 8.00 - 16.00,
Lodzkim, z wylaczeniem dni Wiorek 8.00 - 17.00.
ul. Sucharskiego 1/3 | UStawowo wolnych Pigtek 8.00 - 15.00
= od pracy
Radcy prawni/Adwokaci
3. | Fundacja Dom Kultury Czwartek, Pigtek Tak 42 225 40 80 - w godzinach pracy http://www.powiat.pabianice.pl
Miodzi w Diutowie 11.00-15.00 Starostwa Powiatowego w Pabianicach
i R ul. Polna 3 z wylgczeniem dni Poniedzialek, Sroda, Czwartek. 8.00 - 16.00,
Ludziom ustawowo wolnych Wiorek 8.00 - 17.00,
od pracy Pigtek 8.00-15.00
Gminny Dom Sroda 13.00-17.00 Tak 42 225 40 80 - w godzinach pracy http://www.powiat.pabianice.pl
Kultury z Bibliotekg | z wylgczeniem dni Starostwa Powiatowego w Pabianicach
w Ksawerowie, ul, | ustawowo wolnych od Poniedzialek, Sroda, Czwartek, 8.00 - 16.00,
Jana Pawla 1l 1 pracy Wierek 8.00 - 17.00,
Piatek 8.00 - 15.00
Miejska Biblioteka Poniedzialek 12.30 ~16.30 Nie 42 225 40 80 - w godzinach pracy http:/Awww powiat.pabianice.pl
Publiczna z wylgczeniem dni Starostwa Powiatowego w Pabianicach
w Pabianicach ul. ustawowo wolnych Poniedzialek, Sroda. Czwartek. 8.00 - 16.00.
Sw. Jana 10 od pracy Wiorek 8.00 - 17.00.
Piatek 8.00 - 13.00
Starostwo Wtorek 8.00 -12.00 Mediacje Tak 42 225 40 80 - w godzinach pracy http://www.powiat.pabianice.pl

Powiatowe

z wylaczeniem dni

Stiwrostwa Powintowezo w Pabianicach




w Pabianicach
ul. Partyzancka 56,
pll pok. 15

ustawowo wolnych
od pracy

Pontedzialek, Sroda, Crwartek, 8.00 - [6.00,
Wtorek 8.00 - £7.00,
Pigtek 8.00 - £3.00

NIEODPLATNE PORADNICTWO OBYWATELSKIE, MEDIACIE

Jednostka Adres Dni i godziny dyzurow | Specjalizacja Lokal Telefon wiww
prowadzaca (o ile dogodny dla
okreslono) 0séb na
wozkach
inwalidzkich
Fundacja Urzad Gminy Poniedziatek Tak 42 225 40 80 - w godzinach pracy http://www.powiat.pabianice.pl
Miodzi w Dobroniu 13.00 - 17.00 Starostwa Powiatowego w Pabianicach
Ludziom™ | ul. 11 Listopada 9 z wylyczeniem dni Pouiedzialek, Sroda, Czwartek, 8.00 - 16.00,
ustawowo wolnych Wtorek 8.00 - 17.00,
od pracy Pigtek 8.00 - 15.00
Miejska Biblioteka Wtorek , Czwartek Mediacja Nie 42 225 40 80 - w godzinach pracy http://www.powiat.pabianice.pl
Publiczna 12.00 - 16.00 Wiorek Starostwa Powiatowego w Pabianicach
w Pabianicach Sroda, Pigtek Poniedzialek, Sroda, Czwartek, 8.00 - 16.00,
ul. Sw. Jana 10 12.30 - 16.30 Czwartek Wrorek 8.00 - 17.00,
z wylaczeniem dni Piatek $.00 - 15.00
ustawowo wolnych
od pracy
Fundacja Gminny Osrodek Poniedziatek 11.00 - 15.00 | Mediacja Tak 42 225 40 80 - w godzinach pracy http://www.powiat.pabianice.pl
., Mlodzi Kultury Sroda 12,30 - 16.30 Starostwa Powiatowego w Pabianicach
Ludziom” | w Lutomiersku z wylgczeniem dni Poniedziatek, Sroda, Czwartek, 8.00 - 16.00,

Plac Jana Pawtla [1 13

ustawowo wolnych
od pracy

Wtorek 8.00 - 17.00,
Piatek 8.00 - 15.00




Starostwo Powiatowe
w Pabianicach

ui. Pitsudskiego 2,
bud. B. pok. 40

Wiorek 12.30 - 16.30
Czwartek 14.00 - 18,00
Piatek 12.30 - 16.30

z wylgczeniem dni
ustawowo wolnych od
pracy

Mediacja
Piatek

Nie

42 225 40 80 - w godzinach pracy
Starostwa Powiatowego w Pabianicach
Ponjedziatek, Sroda, Czwartek, 8.00 - 16.00.
Wiorek 8.00 - 17.00,

Piatek 8.00 - 15.00

http://www.powial.pabianice.pl




Dyzury specjalistyczne - lista

Mediacja
| Wiorki w godz. 14:00 - 18:00 w punkcie w Tarnowskich Gérach przy ul. Sienkiewicza 16 - radca
prawny Pawel Klimek (powiat tarnogérski, woj. Slaskie) (32) 32 381-37-76
2, Piatki w godz. 09.00-13.00 w punkcie w Zyrakowie (powiat debicki, woj. Podkarpackie) 690 901
136
3. Poniedziatki w godz. 09.00-13.00 w punkcie w Pilznie (powiat debicki, woj. Podkarpackie)
690 901 136
4, Wtorki w godz. 08.00-12.00 w punkcie w Tarnobrzegu (powiat tarnobrzeski, woj. Podkarpackie)
1581 81 573
5. Wtorki w godz. 07.30-11.30 w punkcie w Wisniowej (powiat strzyzowski, woj. podkarpackie)
699-67-15-99
6. Wtorki 1 czwartki w godz. 08.00-12.00 w punkcic Jasienica Rosielna (powiat brzozowski, woj.
podkarpackie) 605 662 030
7. Poniedziatki w godz. 12.00-16.00, wtorki w godz. 08.00-12.00 oraz $rody w godz. 08.00-12.00 w
punkcic w miejscowosci Nozdrzec (powiat brzozowski, woj. podkarpackie) 605 662 030
8. Srody 15.45-19.45 w punkcie w Sanoku (powiat sanocki, woj. Podkarpackie)
9. Poniedziatki w godz. 08.00-12.00 w punkcie w Lesku (powiat leski, woj. Podkarpackie) 134927251
10. Srody w godz. 12.00-16.00 w punkcie Ustrzykach Dolnych (powiat bieszezadzki, woj.
Podkarpackie) 13 471 25 00
1. Wtorki w godz. 12.00-16.00 w punkcie w Siemiatyczach (powiat siemiatycki, woj. Podlaskie)
12200 24 43
12, Srody w godz. 11.30-15.30 w punkeie w Suwatkach (powiat suwalski, woj. Podlaskie) §7 565 92 02
13. Wiorki w godz. 15.00-19.00 w punkcie w powiecie Oleckim (woj. Warmifisko — mazurskie)
877391873
14, Czwartki w godz. 12.00-16.00 w punkcie w Suchej Beskidzkiej przy ul Koscielnej 5b (powiat suski,
woj. matopolskie) 33 875 78 75
15. Poniedziatki w godz. 08.00-12.00 w punkcie w Makowie Podhalanskim przy ul. Szpitalnej 3 (powiat
suski, woj. malopolskie) 33 875 78 75
16. Srody w godz. 07.30-11.30 w punkcie w Jordanowie przy ulicy Mickiewicza 3 (powiat suski, woj.
matopolskie) 33 875 78 75
17. Czwartki w godz. 08.00-12.00 w punkcie w Sutkowicach przy ulicy Rynek. 6 (powiat myslenicki,
woj. malopolskie) (012) 274 97 59
18. Srody w godz. 10.00-14.30 w punkcie w Starym Miescie ul. Glowna 16B (powiat koninski, woj.
wielkopolskie) 063 240 32 24



19. Pigtki w godz. 11.30-15.30 w punkcie w Lubaczowie (powiat lubaczowski, wojewddztwo
podkarpackie) tel. 166328706

20. Poniedziatki w godz. 12.00-16.00, w punkcie w Wadowicach przy ul. E. i K. Waojtylow 4 (powiat
wadowicki wojew6dztwo malopolskie) 33/87-34-278

21. Od poniedziatku do pigtku w godz. 12.00-16.00, w punkcie w Legionowie przy ul. Sikorskiego 11
(powiat legionowski. Wojewddztwo mazowieckie) 789 446 860

22. Wtorki w godz. 14.00-18.00 i pigtki w godz. 09.00 — 13.00 w punkcie w Krapkowicach (powiat
krapkowicki, wojewodztwo opolskie) 77 4074 371

23. pigtki w godz. 07.30-09.30 w punkcie w Wieniawie (powiat przysuski, woj. mazowieckie) 48 675 2339
wew. 41

24. Czwartki w godz. 15.00-19.00 w punkcie w Cieszynie przy ul. Bobreckiej 29 (powiat cieszyniski, woj.
Slaskie) 33 47 77 239

25. Czwartki w godz. 15.00-19.00 w punkcie w Alwerni ul. Gesikowskiego 7 (powiat chrzanowski., wWOj,
matopolskie) 32 625 7964

26. Wtorki, w godz. 8:00 - 12:00; czwartki, w godz. 11:30 - 15:30 oraz piatki, w godz. 7:30 - 11:30 w
punkcie w Zamosciu, (powiat zamojski, woj. Lubelskie), tel. 602 66 44 24

27. czwartki, w godz. 12:00 - 16:00, w punkcie w Szczebrzeszynie, ul. Ogrodowa 14, (powiat zamojski,
woj. Lubelskie) 602 66 44 24

Pomoc ofiarom przemocy, przede wszystkim wobec kobiet i dzieci
1. Srody w godz. 14.15-16.15 w punkcie w Siedlcach przy ul. Pilsudskiego 40 (powiat siedlecki, woj.
Mazowieckie) 25 644 72 17
2. Poniedziatki w godz. 15.45-19.45 w punkcie w Sanoku (powiat sanocki, woj. Podkarpackie)
3. Czwartki w godz. 09.00-13.00 w punkcie w Zyrakowie (powiat debicki, woj. Podkarpackie)
690 901 136
4, Wtorki w godz. 09.00-13.00 w punkcie w Pilznie (powiat debicki, woj. Podkarpackie) 690 901 136

5. Srody w godz. 09.00-13.00 w punkcie w Tarnobrzegu (powiat tarnobrzeski, woj. Podkarpackie)
1581 81 573

6. Srody w godz. 07.30-1130 w punkcie w miejscowodci Czudec (powiat strzyzowski, woj.
Podkarpackie) 699-67-15-99

7. Srody w godz. 08.00-12.00 w punkcie Jasienica Rosielna (powiat brzozowski, woj. podkarpackie)
605 662 030

8. Srody w godz. 15.00-19.00 w punkeie w Lesku (powiat leski, woj. Podkarpackie) 134927251
9. Pigtki w godz. 12.30-16.30 w punkcie w Ustrzykach Dolnych (powiat bieszezadzki, waoj.
Podkarpackie) 13 471 25 00

10. Pigtki w godz. 08.00-12.00 w punkcie w Siemiatyczach (powiat siemiatycki, woj. Podlaskie)
1220024 43

11. Wiorki w godz. 11.30-15.30 w punkcie w powiecie Suwalskim, woj. podiaskie 87 565 92 02



2. Czwartki w godz. 13.30-17.30 w punkcie w powiecie Oleckim, woj. Warminsko — mazurskie

877391873

Pomoc rodzinom wychowujacym dzieci z niepelnosprawnoscia
1. Poniedziatki w godz. 14.15-16.15 w punkeie w Siedlcach przy ul. Pitsudskiego 40 (powiat siedlecki,
woj. Mazowieckie) 25 644 72 17
2. Pigtki w godz. 08.00-12.00 w punkcie w Zagdrzu (powiat sanocki, woj. podkarpackie)
3. Wiorki w godz. 08.00-12.00 w punkcie w Lesku (powiat leski, woj. Podkarpackie) 134927251
4, Czwartki w godz. 12.00-16.00 w punkcie w Ustrzykach Dolnych (powiat bieszczadzki, woj.
Podkarpackie) 13 471 25 00
5. Czwartki w godz. 08.00-12.00 w punkcie w Siemiatyczach (powiat siemiatycki, woj. Podlaskie)
12 200 24 43

6. Ponicdzialki w godz. 11.30-15.30 w punkcie w powiecie Suwalskim, woj. podlaskie 87 565 92 02
Kredyty frankowe
1. Czwartki w godz. 12.00-16.00 w punkcie w Gryficach przy ul. Koszarowej 4 (powiat gryficki, woj.

Zachodniopomorskie) 91 384 30 48

Prawo rodzinne
1. Czwartki w godz. 12.00-16.00 w punkcie w Gryficach przy ul. Koszarowej 4 (powiat gryficki, woj.
Zachodniopomorskic) 91 384 30 48

2. Poniedziatki w godz. 12.00-16.00 w punkcie w Plotach przy Placu Konstytucji 3 Maja 1 (powiat
grylicki, woj. zachodniopomorskie) 91 384 30 48

3. Pigtki w godz. 09.00-13.00 w punkcie w Zyrakowie (powiat debicki, woj. Podkarpackie) 690 901
136

4, Poniedziatki w godz. 09.00-13.00 w punkcie w Pilznie (powiat dgbicki, woj. Podkarpackie)
690 901 136

3. Witorki w godz. 08.00-12.00 w punkcic w Tarnobrzegu (powiat tarnobrzeski, woj. Podkarpackie)
1581 81 573

6. Wtorki w godz. 07.30-11.30 w punkcie w Wisniowej (powiat strzyzowski, woj. podkarpackie)
699-67-15-99

7. Witorki 1 czwartki w godz. 08.00-12.00 w punkcie Jasienica Rosielna (powiat brzozowski, woj.
podkarpackie) 6035 662 030

8. Wtorki w godz. 15.00-19.00 w punkcie w powiecie Oleckim, woj. Warminsko — mazurskie
877391873

9. Poniedzialki w godz. 12.00-16.00 i 16.00-20.00 w punkcie w Suwalkach przy ul. Kosciuszki 71
(powiat suwalski, woj. Podlaskie) 87 565 92 02



10. Wtorki w godz. 08.00 — 12.00 w punkcie NPP nr 1 w Lezajsku oraz wtorki w godz. 12.00 — 16.00 w
punkeie NPO nr 2 w Lezajsku (powiat lezajski, woj. Podkarpackie) 882-015-438

11. Czwartki w godz. 08.00 — 12.00 w punkcie Wegorzewie przy ulicy Bema 16a (wojewddztwo
warminsko mazurskie, powiat wegorzewski) 87 427-06-42

12. Pigtki w godz. 08.00 — 12.00 w punkcie Andrychowie przy ul. Starowiejskiej 22 B (powiatl wadowicki
wojewddztwo matopolskie) 33/87-34-278

13. Poniedziatki, czwartki i pigtki w godz. 09.00-13.00 oraz wtorki i srody w godz. 16.00-20.00, w punkcie
w Opaczu Kolonii przy ul. Ryzowa 90 (powiat pruszkowski. Wojewddztwo mazowieckie) 22 738 14 63

14, Poniedziatki i pigtki w godz.09.00-13.00 w punkcie w Krapkowicach (powiat krapkowicki,
wojewadztwo opolskie) 77 407 43 71

15. Srody w godz. 07.30-11.30 w punkcie w Szczytnie (powiat szczycieniski, woj. warminsko - mazurskie)
tel. 896247027

Prawo spadkowe
I. Pigtki w godz. 12.00-16.00 w punkcie w Karnicach przy ul. Osiedlowej 18 (powiat gryticki, wo.
zachodniopomorskie) 91 384 30 48
2. Srody w godz. 12.00-16.00 w punkcie w Trzebiatowie przy ul. Daszynskiego 26 (powiat gryficki,
woj. zachodniopomorskie) 91 384 30 48
3. Poniedzialki w godz. 09.00-13.00 w punkcie w Zyrakowie (powiat debicki, woj. podkarpackie)
690 901 136
4, Srody w godz. 09.00-13.00 w punkecie w Pilznie (powiat debicki, woj. podkarpackic) 690 901 136
5. Poniedziatki w godz. 10.00-14.00 w punkcie w Tarnobrzegu (powial tarnobrzeski, woj.
Podkarpackie) 15 81 81 573
6. Poniedziatki w godz. 07.30-11.30 w punkcie w Niebylcu (powiat strzyzowski, woj. podkarpackic)
699-67-15-99
7. Poniedziatki w godz. 08.00-12.00 oraz w piatki w godz. 12.00-16.00 w punkcie Jasienica Rosielna
(powiat brzozowski, woj., podkarpackie) 605 662 030

8. Pigtki w godz. 15.00-19.00 w punkcie w powiecie Oleckim, woj. Warmifsko — mazurskie
877391873
9. wtorki w godz. 14.00-18.00 w punkcie w Krapkowicach (powiat krapkowicki, wojewodztwo

opolskie) 77 407 43 71
Spory z instytucjami finansowymi
1. Srody w godz. 15:00-19:00 w punkecie w Sosnowcu, ul. Baczynskiego 14. Radca prawny fukasz

Lazaj (powiat Sosnowiec, woj. Slaskie) 502-050-908

Prawo ubezpieczen



IR Ponicdzialki w godz. 13.00-17.00 oraz w pigtki w godz.09.00-13.00 w punkcie w Mlawie (powiat
miawski, woj. Mazowieckie) 23 655 29 03

Prawo ubezpieczen spoltecznych
1. Srody, w godz. 7:30 - 11:30, w punkcie w Starostwic Powiatowym w Zamosciu, (powiat zamojski, woj.
Lubelskie), 602 66 44 24

Prawo podatkowe
1 Srody w godz. 07.30-11.30 w punkcie w Dzierzeowie (powiat mtawski, woj. mazowieckie)

256552903

R

Czwartkt w godz. 07.30-11.30 w punkcie w Szczytnie (powiat szczycienski, woj. warminsko -

mazurskie) tel. §96247027

Prawo karne
I Srody w godz. 07.30-11.30 w punkcie w Dzierzgowie (powiat miawski, woj. mazowieckie)
236552903
2, Pigtki w godz. w godz. 08.00 — 12.00 w punkcie w Kalwarii Zebrzydowskiej ul. Mickiewicza 9
(powiat wadowicki, wojewodztwo matopolskie) 33/87-34-278
3. Poniedziatki w godz.09.00-13.00 w punkcie w Krapkowicach (powiat krapkowicki, wojewddztwo
opolskie) 77 407 43 71

4, Poniedziatki, w godz. 7:30 - 11:30, w punkcie w Zamosciu, (powiat zamojski, woj. Lubelskie),

tel. 602 66 44 24

Prawo cywilne
I. Czwartki w godz. 08.00 — 12.00 w punkcie NPP nr 1 w Lezajsku oraz wiorki w godz. 12.00 — 16.00
w punkcie NPO nr 2 w Lezajsku (powiat lezajski, woj. Podkarpackie) 882-015-438
2. Czwartki w godz. 08.00 — 12.00 w punkcie Wegorzewie przy ulicy Bema 16a (wojewodztwo warminsko
mazurskie, powiat wegorzewski) tel. 87 427 06 42
3. Poniedzialki w godz. 08.00 — 12.00 w punkcie Andrychowie przy ul. Starowiejskiej 22 B (powiat
wadowicki wojewodztwo matopolskie) 33/87-34-278
4. Poniedzialki w godz. w godz. 08.00 — 12.00 w punkcie w Kalwarii Zebrzydowskiej ul. Mickiewicza 9
(powtat wadowicki, wojewodztwo malopolskie) 33/87-34-278
5. Wtorki w godz. 14.00-18.00 | piatki w godz. 09.00 — 13.00 w punkcie w Krapkowicach (powiat
krapkowicki, wojewoddztwo opolskie) 77 407 43 71

Ochrona danych osobowych
1. Poniedzialki w godz. 09.00-13.00 w punkcie w Jezewie (powiat $wiecki, woj. Kujawsko -

pomorskie) +48 32 56 83 333



Prawo wlasnosci
l. Czwartki w godz. 12.00-16.00 w punkcie w Gryficach przy ul. Koszarowej 4 (powiat gryficki, woj.
Zachodniopomorskie) 91 384 30 48

Upadlos¢ konsumencka
I. Wtorki w godz. 12.00-16.00 i 16.00-20.00 w punkcie w Suwatkach przy ul. Kosciuszki 71 (powiat
suwalski, woj. Podlaskie) 87 565 92 02
2. Wtorki w godz. 12.00-16.00 w punkcie w Swiebodzinie (powiat $wiebodzinski, woj. Lubuskie)
515856516
3. Wtorki w godz. 14.00-18.00 w punkcie w Krapkowicach (powiat krapkowicki, wojewddziwo opolskic)
7740743 71

Pomoc 0sobom zadluzonym
L. Wtorki w godz. 12.00-16.00 w punkcie w powiecic Swiebodzinie (powiat Swicbodzinski, woj.

Lubuskie) 515 856 516

Prawo pracy
1. Wtorki w godz. od 13.00 do 17.00, w punkcie we Wschowie przy ul. Staroleszczyniskiej 13 (powiat
wschowski, woj. Lubuskie) 65 540 89 57
2. Wtorki w godz. 14.00-18.00, w punkcie w Wadowicach przy ul. E. i K. Wojtyldw 4 (powiat wadowicki
wojewodztwo matopolskie) 33/87-34-278
3. Srody, w godz. 7:30 - 11:30, w punkcie w Zamosceiu, (powiat zamojski, woj. Lubelskie), tel. 602 66 44 24

Ochrona praw konsumenta
1. Czwartki w godz. 10.00-14.00, w punkcie w Wadowicach przy ul. E. i K. Wojtyléw 4 (powiat wadowicki
wojewodztwo malopolskie) 33/87-34-278

Pomoc osobom pokrzywdzonym przestgpstwem
1. Srody, w godz. 14:00 - 18:00, w punkeie w Szczebrzeszynie, ul. Ogrodowa 14, (powiat zamojski, woj.
Lubelskie) tel. 602 66 44 24
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MEDIACJA

Opis uslugi

Mediacja jest metody rozwigzywania konfliktow, w ktorej uczestnicy poszukujg najlepszyeh dla siebie rozwigzan. Osoba prowadzaca mediacie
wspiera sirony w znalezieniu przez nic satysfakcjonujacego porozumignia. Mediacja jest dobrowolna i poufna.
Mediacje prowadzi mediator, czyli osoba profesjenalnic przygotowana do rozwigzywania sporéw, Kiora jest niczalezna, bezsironna wobec
uczestnikdw i neutralna wobec przedmiotu sporu,
Nicodplatnz mediacja moze by¢ prowadzona w sprawach matzenskich, rodzinnych, sasiedzkich, kensumenckich i w innych kwestiach spornych,
W lym rowniez w sprawach toczacych sig juz na drodze sgdowej, o ile sad nie skicrowal jeszcze sprawy do mediacji sadowe;j.

Usluga moze obejmowaé rownicz;
= roxmowe informacyjng o mozliwosciach wykorzystania polubownych metod rozwigzywania sporow.
= przygotowanie projektu umawy o mediacje lub wniosku o mediacje, ktéry osoba inicjujaca mediacje wystosuje do drugicj strony sporu.
Nicodplatna mediacja nie moze by¢ prowadzona w sprawach formalnie skicrowanych do mediacji {przez sad albo inny organ), a takze w
sprawach, adzie 2achodzi podejrzenic przemocy w relacji stron.

Kta moze skorzysiad

Uprawniona do zainicjowania takiej darmowej mediacji jest kazda osoba, kibrej nie staé na odplatng pomoc prawng 1 ktora zlozy stosowne
odwiadezenie w tej sprawie. Druga strona sporu, zapraszana do mediacji przez osobg uprawnionq, nie musi spelniaé tych warunkéw.
Moze 10 byve 1akae osoba prawna np. firma, instvtucja, spotdzielnia, wspélnota mieszkaniowa.

FForma
ustupe

Lumsu na

Termin wizyty ustalany jest telefonicznie pod numerem telefonu : 42 225 40 80 ub droga € mailowa : npp# poswiat.pubianice.pd

Inne informacje

Mediacja co do zasady udzielana jest podczas osobistej wizyty w punkcie nieodplatnych pozad prawnych.

Osoby, ktore ze waglgdu na nicpelnosprawnodé ruchows nie sy w stanic przybyé do punktu lub osoby dodwiadczajace trudnosei w
komunikowaniu sig mogq oirzymaé porade przez telefon jub przez Internet. informacja dostgpna jest ped numerem podanym do zapiséw.

ul. Pitsudskiepo 2,
bud. 83, pok. 40

z wylaczenien: dni
ustawowo welnych
od pracy

Wiorck 8.00 - 17.04,
Piylek 8.00 - 15.00

Jednostka Adres Dni i godziny dy2uréw | Specjalizacja Lokaf Telefon www
prowvadzacn {oile dogodny dia
okredlono) oséb na
wozkach
imwatidzkich
1.1 Agata Micjsks Osrodek Ponicdzialek, co draga Mediacja Tak 42 225 40 80 - w godzinach pravy Starostwa | hitp://www powiat. pabianice pl
Blazynska Fomacy Spolecangj Srada 11,00 - 15.00 Powialowego w Pabianicach
w Konstantynowice z wyljczeniem dni Poniedvialck, Sroda, Czwartek, 800 - 16,00,
Lodzki, B ustawowo wolnych od Wiorck 8.0 - 17.00,
ul. Sucharskicso 173 { PP Pigtek 8.0 - 15,00
; Ronstantynowskic Wiorek 15.00 - 19.00 Tak 42 225 40 80 - w godzinach pracy Starostwa | hup//www powiat pabianice,pl
Centrum Pomocy z wyljczeniem dni Powiztowepe w Pabianicach
i Roedzinie w ustawowo wolnych Poniedzialek, Sroda, Cawanick, 8.00 - 16.00,
Konstantynowig od pracy Wiorek 8.00 - 17.00,
Ladzkim Prytek 8.60- 1 5.80
ul. Stowackicgo §1
2. | Fundacja Urzad Gminy Poniedzialek Tak 42 225 40 B0 - w godzinach pracy Starostwa | http://www.powiat.pabianice. pl
Mllodzi w Dobroniu 13.00-17.00 Pawiatowego w Pahianicach
Ludziom™ ul, 11 Listopada 9 2 wylaczeniem dni Ponicdzialek, Stoda, Czwartek, 8.00 - 16.00,
! USLAWAWO Wiorek 8.00- 17,00,
H waolnyeh od pracy Piatek 8.00-15.00
Migjska Bibliotcka Wiorck. Czwartek Mediacjn Nie 42 225 40 B0 - w godzinach pracy Starostwa | hiip://wwsw.powiat.pabianice.pl
Pabliczna w 12.00- 16.00 , Puwiatowepn w Pabianicach
Pabianicach $roda, Pigiek Wiorek Ponjedeiatek, Sroda, Cwarick, 800 - 16,00,
ul. Sw. Jana 10 12.30-16.30 Carwartek Weorck 8.00- 170,
z wyljezentem dni Pigtek 8.00- 15,00
uslawowo wolnych
od pracy
¢ 3, | Fundacja Gminny Osrodek Ponicdziatek, Mediacja Tak 42 225 40 B0 - w godzinach pracy Starostwa | latpi/fwwiw.powiat pabianice.pl
WMlodzi Kultury 11.00-15.00, Powiatowego w Pabiaicach
Ludzigm™ w Lutomiersku Sroda 12.30- 16.30 Poniedzialek, Sroda, Czwanck, 5,00 - 16.00,
Plac Jana Pawta 11 |3 | 2 Wylaczenicm dai Wiarek 8,00 - 17.00,
ustawowo wolnych Pigiek 8.00 - 1500
od pracy
Starastwo Powintowe | Wtorek 12.30 - 16.30 Mediacja Nie 42 225 40 80 - w godzinach pracy Starastwa | httpAvww. powiat pabianice. pl
w Pabianicach Czwariek 14.00 - 18.00 . Powintowego w Pabinnicach
Pigtek 12.30 ~ 16,30 Pigtek Ponicdzinlek, Sroda, Crwartek, 8,00 - 16.00,
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NIEODPLATNA POMOC PRAWNA

Opis ustugi

Nizodplatnag pomoe prawna obejmuje:
- poinformowanie o obowigzujgcym stanie prawnym oraz o przyslugujscych prawach i obowigzkach w tym w zwigzku z loczacym sig
posigpowanicm przy gotowawezym, administracyjnym, sadowym lub sadewe administracyjnym,
- wskazanic sposobu rezwinzania problemu prawnego,
- przygotowanic projekiu pisma w tych sprawach, z wylaczeniem pism procesowych w toczacym sig postgpowaniu przygotowawczym
lub sgdowym i pism w toczacym sig postgpowaniu sgdowo administracyijnym,
- sporzadzenie projekiu pisma o zwolnienic od kosztow sadowyceh Tub ustanowienic petnomocnika z urzgdu w réznych rodzajach postepowar,

Nicodplatna pomoc prawna nic obejmuje spraw zwigzanych z prowadzeniem dzialalnodci pospedarczej, z wyjatkiem przygotowania do
rozpoczgeia 1ej dzialalnodei.

Kto moze skorzystad ! Z porad moze skorzystaé kazda osoba, ktorej nic sta¢ na odplatne porady i ktdra zlozy stosowne o$wiadezenic.

Fornma zapisu na ustugg

Termin wizyty ustalany jest telefonicznie pod numerem telefonu : 42 225 40 80 iub drogy emailowq : n

papowiat.pabiinice.

Inne informacje

Porady co do zasady udzielane s3 podczas osobiste] wizyty w punkcic nicodplatnych porad prawnych.
Osoby, kiore ze wzgledu na nicpelnosprawnoéé ruchows nic 53 w stanie przybyé do punktu lub osoby doswiadezajace trudnodei
w komunikowaniu sig mogg otrzymaé poradg przez telefon jub przez Internet. Informacja dostepna jest pod numerem podanym do zapisow.

w Pabianicich
ul Panyancka 56
nok 15

z wylaczeniem dni
ustawowo wolnych
od pracy

Starostwil Powiitowepo w Pabianicach
Poniedzialek, Sroda, Cawartek, 5.00
16.00,

Wiorek 8.00 - 17.00,

Pigtek 8.00 - 15.00

lednostka Adres Dni i godziny dyzuréw Specjalizacja Lokal Telefor www
prowadzaca {oile dogodny dla
okreslono) oséb na
wozkach
inwalidzkich
Radcey prawni
1. 1 Anma Nliggska Biblioteka Penicdzialek, Wiorek, co 42 225 40 80 - w godzinach pracy ip:#Awww. powint.pabtanice.pl
Ciodlewska- Publiczng druga Sroda 8.00 - 12,00 Staroslwa Powiatowego w Pabianicach
Choraziak w Pabianicach z wylgczeniom dni Poniedzialek, Srada, Crwartek, 8.00
ul. Sw. Jang 10 ustawowo wolnych 16.00,
od pracy Wiorek 8.08 - [7.00,
Piiptel 8.00 - 15.00
Dorota Malee | Miciska Biblinteka co druga Sroda, Czwanck, Nie 42 225 40 80 - w godzinach pracy http:#/www . powial pabianice.pl
Publiczna Pigtek, 8.00 - 12,00 Starostwit Powialowepo w Pabianicach
w Pabianicach z wylaczeniem dni Peniedziatek, Sroda, Czwanck, 800
ul. Sw. Jana 10 ustawowo walnych £6.00,
od pracy Wrorek 8.00 - 17.00,
Pigtek 8.00 - [5.00
; Adwaokaci
D2 A Nigjskr Qdrodek Poniedzialek, co druga Mediacja Tak 42 225 40 80 - w podzinach pracy hup:/Awww powiat pabianice. pl
Blazynska Pamocy Spoleczne) | Sroda 11.00 - §5.00 Starostwa Powiatowego w Pabianicach
w Konstantynowic z wylgezeniem dni Ponicdzialck, $roda, Crwartek, 8.00
Lodzkim, ustawowo wolnych od 16.00,
ul. Sucharskiego 13 | pracy Wiorek 8.00 - 17.00,
Pigtek 8.00 - 15,00
Konstantynowskie Wrorek 15.00 - 19.00 Tak 42 225 40 80 - w godzinach pracy htp:/Awww.powiat.pabianice.pl
Centrum Pomocy z wyljczeniem dni Starostwa Powiatowepe w Pabianicach
Rodzinic w nstawowo wolnych Ponicdzialek, Sroda. Crzwartek, 8.00
Konslantynowic ad pracy 16.00,
E.adzkim Wiorek 8.00 - 17.00,
ul. Stowackiepo 11 Pigtek 8.00- 15.00
ol Aligiski Osradek co druga Sroda, Czwanck Tak 42 225 40 80 - w godzinach pracy hitp//www powiat, pabianice.pl
Sigzyvcka- Pomocy Spolecznej 11.00 - 15,00 Starostwa Powinlowego w Pabianicach
Ksigiek w Ronstnbnowie Pigiek §0.00- 14.00 Ponjedzialek, Sroda. Czwarick, 8.00
Ladzkim, z wylgczeniem dni £6.00,
ul, Sucharskicgo 103 | ustawowo wolnych Wiorek 8.00 - 17.00,
ad pracy Pigrek 8.00 - 15.00
Radcy prawni/Adwokact
3. | Fundacia Dom Kultury Czwartek, Pigiek Tak 42 225 40 80 - w podzinach pracy hitp://www. powiat.pabianice.pl
lodzi w Dhstowic 11.00 - 15,00 Starostwa Powiatowego w Pabianicich
[.,udziom" ul. Polna 3 z \}’quczcnlcm Poniedzialek, Sroda, Crwanek, 8.00
dni ustawowo wolnych 16.80,
od pracy Wiorek 8.00 - 17.00,
Piatek 8.00 - 15,00
Gininny Doy Sroda 13.00- 17.00 Tak 42 225 40 80 - w godzinach pracy http:ffaarar powiat. pabianice.pl
Kultuzy z Biblioteka | z wylgczeniem dni Slarostwa Powialoweyo w Pabianicach
w Ksawerowic ustawowo wolnych Poniedzialek, Sroda. Crwartek, 8.00
ut, Jana Pawla 11 | od pracy 16.00,
Wiorck 8.0¢ - 17.00,
Pigtek 5.0 - 1500
Micjska Biblioleka Ponicedzinlek 12.30 - 16.30 Nie 42 225 40 80 - w godzinach pracy hitp:/www.powial. pablanice pl
Publiczra z wylaczeniem dni Starostwa Powiatowego w Pabianicach
w Pabianicach ustawowo wolnych Ponicdzinkek, Sroda, Czwariek, 8.00
ul. Sw. Jama 10 od pracy 14,00,
Wiorek 8.00 - 17.00,
Piatek 8.00 - §5.00
Starostwo Powiatowe | Wrorek 8.00 - 12.00 Mediacia Tak 42 225 40 80 - w podzinach pracy http:/Avww powiat pabianice.pl




Kurta informacyjra poradnictwa 2022

NIEODPLATNE PORADNICTWO OBYWATELSKIE

Opis nstugi

Nicodplaine poradnictwo obywatelskie obejmuje rozpoznanie problemu | udzielenie porady dostosowangj do indywidualngj sytuagji osoby
korzystajicej z porady.

Osoba korzystajaca jest informowana o przystugujgeych jej prawach oraz spoczywajacej na niej obowigzkach.

W razie potrzeby, podezas porady moze by$ sporzadzony wspélnic z osoba zainteresowang plan wyjscia z trudnej sytuacji oraz udziclona
pomoe w jego realizagji. Nicodplatne poradnictwo obywatelskic obejmuje rozne dziedziny, w tym migdzy tnaymi kwestie zadhzen, sprawy
mieszkaniowe oraz problemy z zakresu ubezpicczen spolecznych.

Ko moze skorzystad

Z porad moze skorzystaé kazda osoba, kiérej nie staé na odplatne perady i ktora zlozy stosowne oswiadczenie

IForma zapisu na ustugg

Termin wizyty ustalany jest telefonicznie pod numerem telefonu : 42 225 40 80 1ub droga e mailows : nppiepowiat. pabianice.pt

Inne informiacje

Porady co do zasady udzielanc sy podczas osobistej wizyty w punkcie nieedplatnych porad obywatelskich

Osoby, ktére ze wzgledu na niepetnosprawnosé ruchowa nic sg w stanie przyby¢ do punktu lub osoby dos$wiadezajgee trudnosci
w komunikowaniu si¢ mog otrzymaé porade przez telefon tub przez Internet, Informacje destgpne sg pod numerem podanym do zapiséw.

Jednostka

Adres

ustawowe wolnych
od pracy

Pigtek 800 - 15.00

Dni i godziny dy2uréw | Specjalizacja Lokal Tetefon www
: prowadzica (aile dogodny dla
H okreslono) ostb na
wozkach
inwalidzkich
I. | Fundacja Urzad Guiny Poniedziatck Tak 42 225 40 80 - w godzinach pracy Starostwa | hitp:/iwww.powiat. pabianice.pl
WMlodai w Dobroniu 13.00 - 17.00 Powiatowege w Pabianicach
Ludziom™ ul. H Listopada 9 z wylgczeniem dni Panicdziatek, Srada, Cawartek. 8.00 - 16,00
USIAWO0WOo Wiorck 8.00 - 17.00
wolnveh ad pracy Pigrek .00 - 15.00
Migjska Biblioteka Wtorek, Czwarick Mediacja Nie 42 225 40 80 - w podzinach pracy Starostwss | http://www.powiat.pabianice pl
Publiczng w 12.00- 16.00 Powiatowepo w MPabianicach
Pabianicach Sroda, Pigiek Wiorek Poniedziatek, $roda, Cawariek, 8.00 - 16.00
el Sw_ Jana 10 12301630 Czwartek Wriorek 8.00 - 17.00
z wylaczeniem dni Pigtek 800« 15.00
nstawowo wolnych ’
od pracy
2, | Fundacia Gminny Qsrodek Ponicdzialek Mediacja Tak 42 225 40 80 - w podzinach pracy Starostwa | hitp:/Awww.powiat pabianice.pl
Mlodzi Kuitoy 11.00-15.00 Powinlowepo w Pabianicach
Ludziom™ w Lutomiersku Sroda 12,30 - 16.30 Poniedzintek, Sroda, Crwaniek, 8.00 - 16.00
: Plac Jana Pawia Il 13 z wylaczeniem dni Wiorck 8.00 - 17.00
ustawowo wolnych Pigtek 8.00 - 15.00
od pracy
Surosiwe Mowiatowe Wiorek 12.30 - 16,30 {Nie 42 225 40 80 - w godzinach pracy Starosiwa | hetpifwwy. powiat. pabianice pl
w Pabianicach Czwariek 14.00 - 18.00 _ Powiatowego w Pabianicach
ul. Pilsudskiepo 2, Pigtek 12.30 - 16,30 Mediacja Poniedziatek, $roda, Cawanek, 8.00 - 16,00
bud. B, pok, 40 7 wytjczeniem dni Piglek Wiaorck 8.00 - 17.00




